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Explications des grilles d’évaluation pour les épreuves simulées 

(Sauvetage aquatique et premiers soins) 
Ce document a été conçu afin de servir d’orientation aux athlètes et aux officiels dans le but de les aider à 
comprendre les divers éléments faisant partie des grilles d’évaluation des épreuves simulées. Toutes les attentes 
proviennent de la documentation pédagogique officielle de la Société de sauvetage, incluant Alerte, le Manuel 
canadien de sauvetage et les guides de certificats appropriés. Veuillez s’il vous plaît examiner ces documents en les 
comparant avec la feuille d’explication puisque les divers points se rapportent à différentes grilles. Vous devez vous 
référer à la grille appropriée pour les détails (p. ex. : la rapidité de reconnaissance se retrouve seulement dans la 
grille d’évaluation du sauvetage aquatique). Le téléphone et les grilles d’évaluation globales donnent les 
renseignements sur chaque point. 
 
Pointage (0, 1, 2, 3) 
0 – n’a pas été tenté 
1 – a été tenté, mais un item ou plus ne correspon-

dait pas aux normes établies pour SN/1er soins  
(c.-à-d. ne réussirait pas cet item de SN/1er 
soins) 

2 – la majorité des items correspondait aux normes 
SN/1er soins (c.-à-d réussirait cet item de SN/1er 
soins) 

3 – tous les items correspondaient aux normes 
SN/1er soins et les dépassaient même par leur 
exactitude dans un ou plusieurs domaines 

Rapidité de reconnaissance et d’intervention 
• Temps pris pour la reconnaissance et 

l’intervention 

Évaluation de la scène du sauvetage 
• Vérification et contrôle des dangers 
• Établissement du mécanisme de la blessure 
• Historique de l’incident 
• Principaux problèmes et autres blessures 
• Évaluation pour une blessure à la colonne 

vertébrale 
• Entrée, approche et contact appropriés avec la 

victime 

Évaluation primaire 
• Établissement du niveau de conscience 
• Établissement et évaluation des voies 

respiratoires 
• Évaluation de la respiration et de la circulation 
• Évaluation des signes vitaux le plus tôt possible 
• Importante hémorragie/examen complet du 

corps 
• Évaluation de la principale blessure 

Items des soins prodigués 
• Les items sont spécifiquement reliés à chaque 

victime. Ils proviennent des items « à voir » des 
manuels mentionnés précédemment. Veuillez  

consulter ces manuels si vous désirez obtenir de plus 
amples informations à ce sujet. Le traitement inclus la 
supervision et la gestion des signes vitaux ainsi que le 
traitement pour le choc et l’utilisation de l’oxygène si le 
sauveteur est qualifié pour le faire. 

Évaluation secondaire 
• Établissement des antécédents médicaux de la victime 
• Examen manuel de la tête aux pieds et ce de manière 

logique 
• Qualité et justesse de l’examen manuel du corps 

(attention aux détails) 

Évaluation continue 
• Supervision continue des signes vitaux  
• Maintien constant de l’ouverture des voies respiratoires 
• Supervision et évaluation constantes des blessures 
• Identification des changements dans la condition de la 

victime (le cas échéant) 
• Intervention appropriée lors d’un changement dans la 

condition de la victime (le cas échéant) 

Communications et soins constants prodigués à la victime 
• Les communications sont effectuées de manière 

confiante, calme et rassurante, y inclut se présenter 
• Obtention des renseignements pertinents de la part de 

la victime et des témoins 
• Interaction appropriée et efficace avec les autres 

sauveteurs  
• Interaction appropriée et efficace avec les témoins 
• S’occupe de la victime de manière confiante et calme 
• Le traitement est prodigué de manière logique 
• Le traitement est prodigué le plus tôt possible 
• Prévention de blessures subséquentes 
• Déplacement minimum ou approprié de la victime 

(incluant la sortie de l’eau) 
• Intervention efficace 
• Utilisation efficace de l’équipement 
• Utilisation d’équipement de protection et de barrières 

de protection 
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Liste des victimes pour les épreuves de sauvetage aquatique et de premiers soins 
 

Vous trouverez ci-dessous la liste de victimes potentielles pour les épreuves de sauvetage aquatique et de premiers 
soins. Les grilles d’évaluation pour chacune de ces victimes paraissent à la suite de cette liste. 
 
 

 
Victimes avec blessures importantes 

• Saignement important 
• Dislocation ou fracture de la hanche (victime 

consciente qui devient inconsciente) 
• Blessure à la colonne vertébrale (ne respire pas) 
• Urgence diabétique 
• Douleurs à la poitrine/crise cardiaque (puis pas de 

pouls décelable) 
• Victime qui ne respire pas 
• Blessure à la tête 
• Sans pouls décelable (adulte/enfant/bambin) 
• Victime ayant un blocage passant de la conscience à 

l’inconscience  
• Douleurs à la poitrine/crise cardiaque 
• Urgence reliée à un coup de chaleur (victime 

inconsciente) 
• Brûlure au troisième degré (victime inconsciente) 
• Victime inconsciente ayant un blocage  
• Blessure interne avec conditions changeantes 
• Accident vasculaire cérébral (victime inconsciente) 
• Choc anaphylactique 
• Blessure à la colonne vertébrale (la victime respire) 
• Fracture du fémur 
• Convulsions (victime inconsciente et qui ne respire 

plus) 
 

Victimes avec blessures légères 
• Noyade d’un nageur inexpérimenté 
• Saignement de nez 
• Dislocation de l’épaule  
• Dent ébréchée 
• Blessure à un œil 
• Urgence reliée à un coup de chaleur 
• Objet incrusté 
• Évanouissement 
• Ligament croisé antérieur/blessure à un 

genou 
• Fracture 
• Lacérations 
• Foulure à une cheville 
• Fracture à une côte 
• Dislocation d’un doigt (ou de plusieurs 

doigts) 
• Brûlure au premier degré 
• Brûlure au deuxième degré 
• Asthme 
• Hyperventilation 
• Victime consciente ayant un blocage 
• Blessure à la tête 
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EXPLICATIONS DES CRITÈRES D’ÉVALUATION 
POUR LES ÉPREUVES DE SAUVETAGE AQUATIQUE 

ET DE PREMIERS SOINS 
 

Les grilles d’évaluation pour les sauvetages aquatiques et les premiers soins ont été conçues en 
se fondant sur les principes du sauvetage prôné par la Société de sauvetage. 
 
Toutes les attentes proviennent de la documentation pédagogique officielle de la Société de 
sauvetage, incluant ce qui suit : 

- Alerte 
- Le Manuel canadien de sauvetage 
- Les guides des certificats appropriés 

 
Les points décernés à chaque item reflètent les priorités accordées au traitement et aux soins 
prodigués à la victime (p. ex. : sauvetage et premiers soins de base). La grille d’évaluation 
secondaire vaut exactement la moitié de la grille primaire. Il serait préférable d’examiner les 
pourcentages des points, car les points eux-mêmes peuvent sembler arbitraires. Les pourcentages 
ont été établis d’après l’historique, l’uniformité, la documentation pédagogique et les documents 
officiels de la Société de sauvetage. 
 
Les pourcentages des points sont comme suit (ils ne sont pas identiques d’une catégorie à l’autre 
dans le but d’en arriver à décerner des points égaux) : 
 
 Sauvetage aquatique Premiers soins 
 Secondaire Primaire Secondaire Primaire 
Rapidité de reconnaissance 8% 8% S/O S/O 
Évaluation de la scène du sauvetage 9% 7% 10% 8% 
Évaluation primaire 20% 18% 22% 20% 
Traitement 35% 32% 38% 35% 
Évaluation secondaire S/O 11% S/O 12% 
Évaluation continue 14% 12% 15% 13% 
Communications et soins prodigués 
à la victime 

14% 12% 15% 13% 

 
Nous avons également établi une uniformité entre chacune des grilles. Par exemple, dans la grille 
d’évaluation secondaire pour une lacération, l’application de glace vaut 20 points. Pour cet item, 
si l’athlète se mérite un 1, on lui décerne 8 points; s’il se mérite un 2, on lui décerne 12 points et 
s’il se mérite un 3, on lui décerne 20 points. C’est le même principe pour tous les items valant 20 
points, même s’ils apparaissent sur une autre grille d'évaluation. Par conséquent, sur une grille 
d'évaluation secondaire, la circulation distale vaut aussi 20 points et si l’athlète se mérite un 1, on 
lui décerne 8 points; s’il se mérite un 2, on lui décerne 12 points et s’il se mérite un 3, on lui 
décerne 20 points. 
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GRILLE D’ÉVALUATION D’ENSEMBLE 
POUR SURVEILLANCE / PREMIERES SOINS 

 
CODE DE L’ÉQUIPE : ______________________ 
# DE LA SITUATION : ________________________  JUGE : ____________________ 
 
CONTRÔLE DE LA SITUATION 
Positionnement approprié      0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
Balayage et évaluation continu de l’environnement   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
 
INTERVENTION D’URGENCE 
Vitesse de reconnaissance de l’incident    0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
Temps de réaction à l’incident     0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
Communication immédiate et précise avec les autres sauveteurs 0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
 
Contrôle efficace et approprié de la foule et des victimes  0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
 
SÉCURITÉ 
Se soucie de sa sécurité personnelle     0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
 
Se soucie de la sécurité des usagers et des victimes   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
 
PROFESSIONNALISME      
Se soucie de la perception du public     0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
 
Démontre de la confiance et de calme en tant que responsable  0 1 2 3 
de l’installation       0 8 12 20 
 
 

TOTAL :     _____________ 
  200 

 
Vérifié par : __________________________ 
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FORMULAIRE POUR LE TÉLÉPHONE 
 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : ______________________ 
# DE LA SITUATION : ___________________________  JUGE : ________________ 
 
 
DÉCLENCHER L’APPEL :   VICTIME # 1   VICTIME # 2   VICTIME # 3  VICTIME # 4     
 
Signaler  le 911 – demander pour les SMU appropriés        10          10          10          10 
    
RÉPARTITEUR (juge) : 
 
En quoi consiste votre urgence?           30          30          30          30 
  
Confirmation du lieu/de l’adresse           10          10          10          10 
  
Confirmation du numéro pour rappeler          10          10          10          10 
 
Où allez-vous nous attendre?            5           5           5           5 
  
PROMPTITUDE À EFECTUER L’APPEL TÉLÉPHONIQUE (à partir du début de l’incident) : 
 
Moins de 1 minute            85          85          85          85 
 
1 à 2 minutes             60          60          60          60 
  
2 à 3 minutes             40          40          40          40 
  
3 à 4 minutes             20          20          20          20 
  
4 à 5 minutes             10          10          10              10 

  
 
SOUS TOTAL   __________________________________________________ 
         150        150          150         150  

 
 
 
TOTAL : (chiffres totaux pour les victimes) : _______________ 

 
 
 
Vérifié par : __________________________ 
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PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

SAIGNEMENT IMPORTANT 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : ___________________    
# DE LA SITUATION : _________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour les sauvetages aquatiques seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS PRODIGUÉS 

ÉLÉVATION DU MEMBRE BLESSÉ   0 1 2 3  
          0 18 27 45 
 

PRESSION DIRECTE     0 1 2 3 
        0 36 54 90 
 

APPLICATION DE GLACE    0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 

VÉRIFICATION DE LA CIRCULATION   0 1 2 3 
        0 4 6 10 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 

(1er soins) /    (SA)  
Vérifié par : ____________________  
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PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

FRACTURE OU DISLOCATION DE LA HANCHE (de conscient à inconscient) 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : ________________ 
# DE LA SITUATION : _____________________   JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

IMMOBILISATION     0 1 2 3 
        0 22 33 55 
 

MOUVEMENTS MINIMUMS JUSQU’ À LA FIN  0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

VÉRIFICATION DE LA CIRCULATION DISTALE/ 0 1 2 3 
 DES SENSATIONS     0 12 18 30 

 
GLACE       0 1 2 3 

        0 12 18 30 
 

MAINTIEN ET SUPERVISION CONSTANTS  0 1 2 3 
 DES SIGNES VITAUX     0 18 27 45 
 

TRAITEMENT POUR L’ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
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PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

BLESSURE À LA COLONNE VERTÉBRALE  
(NE RESPIRE PAS OU LE POULS N’EST PAS DÉCELABLE 

 
CODE DE L’ÉQUIPE : __________________ 
# DE LA SITUATION : _______________________   JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

RÉCUPÉRATION EN DOUCEUR    0 1 2 3 
 (retournement si nécessaire)    0 12 18 30 
 

IMMOBILISATION CONTINUE DE LA COLONNE 0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 

STABILISATION SUR LA PLANCHE DORSALE  0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

VÉRIFICATION DE LA CIRCULATION DISTALE 0 1 2 3 
 ET DES SENSATIONS     0 6 9 15 
 

RÉANIMATION ADMINISTRÉE LE PLUS  0 1 2 3 
 TÔT POSSIBLE      0 12 18 30 
 

RÉANIMATION APPROPRIÉE    0 1 2 3 
        0 16 24 40 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /   (SA)  

Vérifié par : ____________________                                                                                          
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PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

URGENCE DIABÉTIQUE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : ___________________ 
# DE LA SITUATION : ________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

SUPERVISION ET MAINTIEN DES SIGNES VITAUX 0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 

AIDE APPORTÉE À LA VICTIME POUR   0 1 2 3 
 PRENDRE UN ALIMENT SUCRÉ   0 48 72 120 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 

(1er soins) /    (SA)  
 
Vérifié par : ____________________  
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PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

DOULEURS À LA POITRINE/CRISE CARDIAQUE 
(PUIS PAS DE POULS DÉCELABLE) 

 
CODE DE L’ÉQUIPE : ______________________ 
# DE LA SITUATION : __________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN ET SUPERVISION DES SIGNES VITAUX 0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

PLACER DANS UNE POSITION CONFORTABLE/ 0 1 2 3 
 DÉSERRER LES VÊTEMENTS     0 8 12 20 
 

AIDE À PRENDRE UN MÉDICAMENT   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 

RÉANIMATION APPROPRIÉE    0 1 2 3 
        0 26 39 65 
 

RÉANIMATION ADMINISTRÉE LE PLUS  0 1 2 3 
 TÔT POSSIBLE      0 16 24 40 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
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PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

VICTIME QUI NE RESPIRE PAS 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : ______________________ 
# DE LA SITUATION : __________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN CONSTANT DES SIGNES VITAUX  0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 

SUPERVISION DES SIGNES VITAUX   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

RÉANIMATION ADMINISTRÉE LE PLUS  0 1 2 3 
 TÔT POSSIBLE      0 14 21 35 
 

RÉANIMATION APPROPRIÉE    0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /     (SA)  

Vérifié par : ____________________  
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PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

BLESSURE À LA TÊTE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : ______________________ 
# DE LA SITUATION : ___________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN ET SUPERVISION CONSTANTS  0 1 2 3 
 DES SIGNES VITAUX     0 20 30 50 
 

MOUVEMENTS MINIMUMS JUSQU’À LA FIN  0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

SOINS PRODIGUÉS DANS LA POSITION  0 1 2 3 
 LA PLUS CONFORTABLE POSSIBLE   0 16 24 40 
 

PANSEMENT/APPLICATION DE GLACE SUR  0 1 2 3 
 LA BLESSURE      0 20 30 50 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /     (SA)  

Vérifié par : ____________________                                                                                            
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

SANS POULS DÉCELABLE (adulte, enfant, bambin) 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : _____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN DES VOIES RESPIRATOIRES  0 1 2 3 
 OUVERTES      0 18 27 45 
 

PROCÉDURE DE RÉANIMATION APPROPRIÉE  0 1 2 3 
        0 40 60 100 
 

RÉANIMATION ADMINISTRÉE LE PLUS   0 1 2 3 
 TÔT POSSIBLE      0 18 27 45 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
  (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 

   
 
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

VICTIME AYANT UN BLOCAGE ET PASSANT 
DE LA CONSCIENCE À L’INCONSCIENCE 

 
CODE DE L’ÉQUIPE : ______________________ 
# DE LA SITUATION : ___________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN DES VOIES RESPIRATOIRES  0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 

UTILISATION D’UNE PROCÉDURE APPROPRIÉE 0 1 2 3 
 POUR UN BLOCAGE     0 40 60 100 
 

PROCÉDURE POUR UN BLOCAGE ADMINISTRÉE  0 1 2 3 
LE PLUS TÔT POSSIBLE    0 18 27 45 

 
TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 

        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

DOULEURS À LA POITRINE/CRISE CARDIAQUE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : _____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN ET SUPERVISION DES SIGNES VITAUX 0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 

PLACER DANS UNE POSITION CONFORTABLE  0 1 2 3 
 /DÉSERRER LES VÊTEMENTS    0 24 36 60 
 

AIDE À PRENDRE UN MÉDICAMENT   0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

URGENCE RELIÉE À UN COUP DE CHALEUR (VICTIME INCONSCIENTE) 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN DES VOIES RESPIRATOIRES OUVERTES 0 1 2 3 
        0 24 36 60 
 

MAINTIEN ET SUPERVISION CONSTANTS  0 1 2 3 
 DES SIGNES VITAUX     0 24 36 60 
 

RAFRAÎCHIR LA VICTIME/RÉDUIRE SA  0 1 2 3 
 TEMPÉRATURE DE BASE    0 28 42 70 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins  /     (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

BRÛLURE AU TROISIÈME DEGRÉ (VICTIME INCONSCIENTE) 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN DES VOIES RESPIRATOIRES OUVERTES 0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

MAINTIEN ET SUPERVISION CONSTANTS  0 1 2 3 
 DES SIGNES VITAUX     0 20 30 50 
 

RINCER LA BRÛLURE À L’EAU TIÈDE PROPRE  0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

RECOUVRIR LA BRÛLURE D’UN PANSEMENT SEC 0 1 2 3 
 ET STÉRILE      0 16 24 40 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

VICTIME INCONSCIENTE AYANT UN BLOCAGE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN DES VOIES RESPIRATOIRES OUVERTES 0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 

PRODÉCURE APPROPRIÉE POUR UN BLOCAGE 0 1 2 3 
        0 40 60 100 
 

PROCÉDURE POUR UN BLOCAGE ADMINISTRÉE 0 1 2 3 
LE PLUS TÔT POSSIBLE    0 18 27 45 

 
TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 

        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

BLESSURE INTERNE AVEC CONDITIONS CHANGEANTES 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN ET SUPERVISION DES SIGNES VITAUX 0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 

METTRE LA VICTIME DANS UNE POSITION   0 1 2 3 
 CONFORTABLE     0 22 33 55 
 

MOUVEMENTS MINIMUMS JUSQU’À LA FIN  0 1 2 3 
        0 22 33 55 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

 
Vérifié par : ____________________  

 
 
 

 
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

AVC (VICTIME INCONSCIENTE) 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN DES VOIES RESPIRATOIRES OUVERTES 0 1 2 3 
        0 30 45 75 
 

SUPERVISION DES SIGNES VITAUX   0 1 2 3 
        0 30 45 75 
 

POSITION DE RECOUVREMENT OU LA PLUS   0 1 2 3 
CONFORTABLE POUR LA VICTIME   0 16 24 40 

 
TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 

        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
        0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins  /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

CHOC ANAPHYLACTIQUE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3  
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

AIDE POUR PRENDRE UN MÉDICAMENT OU  0 1 2 3  
 L’ADMINISTRER AVEC PERMISSION   0 42 63 105 
 

MAINTIEN ET SUPERVISION CONSTANTS DES  0 1 2 3  
 VOIES RESPIRATOIRES    0 34 51 85 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3  
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
  
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins)  /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 

 
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

BLESSURE À LA COLONNE VERTÉBRALE (LA VICTIME RESPIRE) 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

RÉCUPÉRATION EN DOUCEUR  (RETOURNEMENT) 0 1 2 3 
        0 18 27 45 
    

IMMOBILISATION CONSTANTE DE LA COLONNE 0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 

STABILISATION SUR LA PLANCHE DORSALE  0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

VÉRIFICATION DE LA CIRCULATION DISTALE  0 1 2 3 
 ET DES SENSATIONS     0 10 15 25 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
        0 30 45 75 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

FRACTURE DU FÉMUR 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

VÉRIFICATION DE LA CIRCULATION DISTALE 0 1 2 3 
 ET DES SENSATIONS     0 14 21 35 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 14 21 35 
 

MOUVEMENTS MINIMUMS JUSQU’À LA FIN  0 1 2 3 
        0 24 36 60 
 

IMMOBILISATION     0 1 2 3 
        0 24 36 60 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION PRIMAIRE 

CONVULSIONS (VICTIME INCONSCIENTE ET QUI NE RESPIRE PLUS) 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 20 30 50 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 48 72 120 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

TENTER D’ÉVITER LES BLESSURES À LA TÊTE 0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

MAINTIEN DES VOIES RESPIRATOIRES OUVERTES 0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

RÉANIMATION ADMINISTRÉE LE PLUS  0 1 2 3 
 TÔT POSSIBLE      0 16 24 40 
 

RÉANIMATION APPROPRIÉE    0 1 2 3 
        0 40 60 100 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 
ÉVALUATION SECONDAIRE     0 1 2 3 
        0 28 42 70 
 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 32 48 80 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 30 45 75 
 
         
 

TOTAL :     _____________ 
      600       /     650 
 (1er soins) /    (SA)  

Vérifié par : ____________________  
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

NOYADE D’UN NAGEUR INEXPÉRIMENTÉ 
 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 0 1 2  
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

REMONTER LA TÊTE ET LES ÉPAULES À LA   0 1 2 3 
SURFACE EN MOINS DE 15 SECONDES   0 10 15 25 

 
S’APPROCHER DE LA VICTIME DE MANIÈRE  0 1 2 3 

 SÉCURITAIRE      0 6 9 15 
 

MAINTENIR LA TÊTE ET LES ÉPAULES À LA  0 1 2 3 
  SURFACE OU AU-DESSUS DE LA SURFACE  0 10 15 25 
 

SURVEILLER L’ABC     0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 

ÉDUCATION      0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
              (1er soins)   /      (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 

    
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

SAIGNEMENT DE NEZ 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

PRESSION      0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

APPLICATION DE GLACE SUR LE FRONT ET/OU 0 1 2 3 
 À L’ARRIÈRE DU COU     0 10 15 25 
 

SURVEILLANCE DES SIGNES VITAUX   0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

VÉRIFICATION POUR BLESSURE À LA TÊTE  0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300         /      325 
               (1er soins)   /      (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 

    



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

DISLOCATION DE L’ÉPAULE  
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 0 1 2  
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MOUVEMENTS MINIMUMS JUSQU’À LA FIN  0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

IMMOBILISATION     0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 

CIRCULATION DISTALE/VÉRIFICATION DES  0 1 2 3 
 SENSATIONS      0 10 18 30 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300         /      325 
                (1er soins)   /      (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

DENT ÉBRÉCHÉE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

SUPERVISION DES SIGNES VITAUX   0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

BANDE DE GAZE     0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
CONTINUING ASSESMENT     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300         /      325 
                (1er soins)   /      (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

BLESSURE À L’ŒIL  
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

RINCER À L’EAU CLAIRE    0 1 2 3 
        0 20 30 50 

 
APPOSER UN BANDAGE SUR L’OEIL BLESSÉ  0 1 2 3 

        0 20 30 50 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 

 
 
 
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

URGENCE RELIÉE À UN COUP DE CHALEUR 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

DONNER DE L’EAU À BOIRE    0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

RAFRAÎCHIR LA VICTIME/RÉDUIRE SA  0 1 2 3 
 TEMPÉRATURE DE BASE    0 24 36 60 
 

ÉDUCATION PRÉVENTIVE    0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 
 
 
 
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

OBJET INCRUSTÉ 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

PRESSION INDIRECTE     0 1 2 3 
        0 16 24 40 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

STABILISATION DE L’OBJET/PANSEMENT  0 1 2 3 
        0 14 21 35 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 
 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 

 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

ÉVANOUISSEMENT 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

IDENTIFIER ET CONTRÔLER LA CAUSE DE   0 1 2 3 
 L’ÉVANOUISSEMENT     0 20 30 50 
 

MAINTIEN ET SUPERVISION CONSTANTS  0 1 2 3 
 DES SIGNES VITAUX     0 20 30 50 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 

 
 
 
 

 
TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
                (1er soins)  /     (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

LIGAMENT CROISÉ ANTÉRIEUR/BLESSURE À UN GENOU 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MOUVEMENTS MINIMUMS    0 1 2 3 
        0 10 18 30 
 

IMMOBILISATION     0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 

CIRCULATION DISTALE/VÉRIFICATION DES  0 1 2 3 
 SENSATIONS      0 8 12 20 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 
 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

FRACTURE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MOUVEMENTS MINIMUMS JUSQU’À LA FIN  0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 

IMMOBILISATION     0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

CIRCULATION DISTALE/VÉRIFICATION DES  0 1 2 3 
 SENSATIONS      0 8 12 20 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 

GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 
LACÉRATION 

 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

PRESSION      0 1 2 3 
        0 16 24 40 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

BANDAGE      0 1 2 3 
        0 12 18 35 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
  
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

 
Vérifié par : __________________________ 
 
 

    



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

FOULURE À UNE CHEVILLE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MOUVEMENTS MINIMUMS JUSQU’À LA FIN  0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 

IMMOBILISATION     0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

CIRCULATION DISTALE/VÉRIFICATION DES  0 1 2 3 
 SENSATIONS      0 8 12 20 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300         /      325 
                (1er soins)   /     (SA) 

 
 
 
Vérifié par : __________________________          
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

FRACTURE À UNE CÔTE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MOUVEMENTS MINIMUMS    0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 

IMMOBILISATION     0 1 2 3 
        0 20 30 50 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 

CIRCULATION DISTALE/VÉRIFICATION DES  0 1 2 3 
 SENSATIONS      0 6 9 15 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

 
 
 
Vérifié par : __________________________           
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

DISLOCATION D’UN DOIGT (OU DE PLUSIEURS DOIGTS) 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MOUVEMENTS MINIMUMS    0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

IMMOBILISATION     0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

GLACE       0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 

CIRCULATION DISTALE/VÉRIFICATION DES  0 1 2 3 
 SENSATIONS      0 8 12 20 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 

TOTAL :     _____________ 
       300       /      325 
              (1er soins)   /      (SA) 

 
 
Vérifié par : __________________________                                                                              
 

   



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

BRÛLURE AU PREMIER DEGRÉ 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

SUPERVISION DES SIGNES VITAUX   0 1 2 3 
        0 12 18 35 
 

RINCER LA BRÛLURE À L’EAU TIÈDE   0 1 2 3 
 OU APPLIQUER UNE COMPRESSE FROIDE  0 26 39 65 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

 
 
 
Vérifié par : __________________________                                                                              



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

BRÛLURE AU DEUXIÈME DEGRÉ 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

SUPERVISION DES SIGNES VITAUX   0 1 2 3 
        0 8 12 20 
 

RINCER LA BRÛLURE À L’EAU TIÈDE   0 1 2 3 
 OU APPLIQUER UNE COMPRESSE FROIDE  0 16 24 40 
 

RECOUVRIR LA BRÛLURE D’UN PANSEMENT SEC  0 1 2 3 
 ET STÉRILE      0 16 24 40 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 

TOTAL :     _____________ 
       300      /      325 
               (1er soins) /      (SA) 

 
 
 
Vérifié par : __________________________                                                                               



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

ASTHME 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

AIDER/ENCOURAGER LA VICTIME À RESPIRER 0 1 2 3 
 AVEC LES LÈVRES PINCÉES    0 12 18 30 
 

METTRE LA VICTIME DANS UNE POSITION   0 1 2 3 
 CONFORTABLE     0 6 9 15 
 

L’AIDER À PRENDRE SON MÉDICAMENT  0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

SUPERVISION DES SIGNES VITAUX   0 1 2 3 
        0 10 15 25 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 

 
 
TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
               (1er soins)   /     (SA) 

 
 
 
Vérifié par : __________________________                                                                               



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

HYPERVENTILATION 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

AIDER/ENCOURAGER LA VICTIME À RESPIRER 0 1 2 3 
 AVEC LES LÈVRES PINCÉES    0 24 36 60 
 

SUPERVISION DES SIGNES VITAUX   0 1 2 3 
        0 16 24 40 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 

 
 
 
TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
                (1er soins)  /     (SA) 

 
 
 
Vérifié par : __________________________                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE 
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

VICTIME CONSCIENTE AYANT UN BLOCAGE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

ADMINISTRER LA PROCÉDURE APPROPRIÉE   0 1 2 3 
 AU BLOCAGE      0 24 36 60 
 

LA PROCÉDURE POUR LE BLOCAGE EST  0 1 2 3 
ADMINISTRÉE LE PLUS TÔT POSSIBLE  0 10 15 25 

 
ÉVALUATION DES VOIES RESPIRATOIRES  0 1 2 3 

        0 6 9 15 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 
 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
                (1er soins)  /     (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 
 
 
 

 
 
  



Ces grilles d’évaluation ont été conçu afin d’être utilisées lors de la formation ou l’entraînement de candidats ou des athlètes et seulement lors de compétitions homologuées 
par la division hôte. Il est interdit d’utiliser ces formulaires à d’autres fins à moins d’avoir obtenu pour ce faire l’autorisation de la Société de sauvetage. Janvier 2006 

 

 
 

PREMIERS SOINS/SAUVETAGE AQUATIQUE  
GRILLE D’ÉVALUATION SECONDAIRE 

BLESSURE À LA TÊTE 
 
CODE DE L’ÉQUIPE : _______________________ 
# DE LA SITUATION : ____________________________  JUGE : ________________ 
 
RAPIDITÉ DE RECONNAISSANCE ET D’INTERVENTION 0 1 2 3 
(pour le sauvetage aquatique seulement)    0 10 15 25 
 
ÉVALUATION DE LA SCÈNE DU SAUVETAGE   0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 
ÉVALUATION PRIMAIRE     0 1 2 3 
        0 26 39 65 
ITEMS DES SOINS À PRODIGUER 

MAINTIEN ET SUPERVISION CONSTANTS  0 1 2 3 
 DES SIGNES VITAUX     0 12 18 30 
 

MOUVEMENTS MINIMUMS JUSQU’À LA FIN  0 1 2 3 
        0 12 18 30 
 

METTRE LA VICTIME ET LA TRAITER DANS LA 0 1 2 3 
 POSITION LA PLUS CONFORTABLE POSSIBLE  0 8 12 20 
 

METTRE UN BANDAGE/APPLIQUER DE LA GLACE 0 1 2 3 
 SUR LA BLESSURE     0 8 12 20 
 

TRAITEMENT POUR ÉTAT DE CHOC   0 1 2 3 
        0 6 9 15 
 
ÉVALUATION CONTINUE     0 1 2 3 
        0 18 27 45 
 
COMMUNICATIONS ET SOINS CONSTANTS PRODIGUÉS 0 1 2 3 
À LA VICTIME       0 18 27 45 
 

TOTAL :     _____________ 
       300        /      325 
                (1er soins)  /     (SA) 

  
Vérifié par : __________________________ 
 

 
 
 
 
 


