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Épreuve Priorité 
Grille d’évaluation 

 
Victime : Juge : 

 
 
 
 
 
  

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sous total: ________ / 50 
Facteur multiplicatif pour le type de priorité :  
Priorité 1 – consciente, non nageur X 1.75 
Priorité 2 – nageur fatigué ou blessé X 1.50 
Priorité 3 – victime inconsciente X 1.25 
Priorité 4 – victime submergée X 1.00 
 
Total : ____________ 

RECONNAISSANCE/ÉVALUATION  
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE (Max 10) 
Reconnaissance et intervention directe avec la victime  
0 à 30 secondes 10 

31 à 60 secondes 6 

61 à 90 seconds 3 

91 à 120 seconds 1 

Aucune intervention 0 

 
DANGERS/AIDES  
DÉCERNER TOUS LES POINTS 1 OU 0 (Max 3) 
Évite et élimine les dangers 1 0 

Sélection d’un aide efficace 1 0 
Utilisation efficace de l’aide 
sélectionnée 1 0 

 
ENTRÉE  
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE (Max 10) 
Le sauveteur demeure sur le 
bord de la piscine 10 

Utilisation d’une entrée sécuri-
taire et appropriée 5 

Pas de tentative d’entrée/entrée 
choisie inappropriée 0 

 
APPROCHE/MARCHE ARRIÈRE, POSITION 
D’ALERTE ET RÉÉVALUATION  
DÉCERNER TOUS LES POINTS 1 OU 0 (Max 7) 
Approche de façon à ce que la 
victime ne peut pas agripper le 
sauveteur (ou est demeuré sur 
le bord de la piscine) 

1 0 

Approche efficace et rapide (ou 
est demeuré sur le bord de la 
piscine) 

1 0 

Marche arrière, position d’alerte 
et réévaluation (ou  est demeuré 
sur le bord de la piscine) 

1 0 

Présentation du sauveteur 1 0 
Demande la permission pour 
venir en aide 1 0 

Détermine la condition de la 
victime 1 0 

Détermine la cause de la 
blessure 1 0 

REMORQUER/TRANSPORTER  
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE (Max 10) 
Parler – Aucun contact, le  
sauveteur demeure loin de  
la victime et à l’extérieur de l’eau 

10 

Atteindre ou lancer – Le sauveteur 
demeure à l’extérieur de l’eau lors 
du sauvetage 

8 

Aller et parler, aucun contact, 
seulement parler 6 
Remorquer – aucun contact 
physique, remorquage avec un 
objet flottant 

4 

Transporter, contact physique 
nécessaire 2 

Aucun sauvetage effectué 0 
 
SORTIE 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE (Max 5) 
La victime sort de l’eau seule 5 
2 personnes sortent la victime 3 
1 personne sort la victime 1 
Aucune sortie effectuée 0 
 
SUIVI/SOINS PRODIGUÉS À LA VICTIME 
DÉCERNER TOUS LES POINTS 1 OU 0 (Max 5) 
Entretien une communication 
claire et rassurante avec la 
victime 

1 0 

S’assure que les signes vitaux 
sont présents, repos, rassure la 
victime, position confortable, 
traitements 

1 0 

Demande de l’aide et appel les 
SMU en cas de besoin 1 0 

Organisation des secours 
(processus logique) 1 0 

Diriger les gens autour 1 0 
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Épreuve Priorité 

Évaluation d’ensemble 
 
Victime : Juge : 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRAVAIL D’ÉQUIPE 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Excellent travail d’équipe 10 
Bon travail d’équipe 6 
Travail d’équipe moyen 3 
Ne travaille pas en tant 
qu’équipe 0 

 
LE CAPITAINE DIRIGE L’ÉQUIPE AVEC UN 
PLAN D’ACTION CLAIR ET DÉFINI 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Les habiletés à diriger sont très 
évidentes 10 

Les habiletés à diriger sont  
évidentes 6 

Les habiletés à diriger sont 
parfois évidentes 3 

Les habiletés à diriger ne sont 
pas du tout évidentes 0 

 
UNE PERSONNE EST À L’EXTÉRIEUR DE 
L’EAU  EN TOUT TEMPS 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Une personne est à 
l’extérieur de l’eau en tout 
temps 

10 

Une personne est à 
l’extérieur de l’eau la 
majorité du temps 

6 

Une personne  est  parfois 
à l’extérieur de l’eau  3 

Aucune personne n’est à 
l’extérieur de l’eau la 
majorité du temps 

0 

ENTRÉE ET SORTIE SÉCURITAIRE 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Tous les membres entrent 
et sortent  de la piscine de 
façon sécuritaire  

10 

La majorité des membres 
entrent et sortent de la 
piscine de façon sécuritaire  

6 

Quelques membres entrent 
et sortent de la piscine de 
façon sécuritaire  

3 

Aucun membre entre et sort  
de la piscine de façon 
sécuritaire 

0 

 
REGROUPEMENT, UTILISATION 
SÉCURITAIRE ET EFFICACE DE 
L’ÉQUIPEMENT 
ENCERCLER SEULEMENT UN 
CHIFFRE (Max 10) 
Tout l’équipement 
disponible a été utilisé et 
géré de manière sécuritaire 

10 

La majorité de l’équipement 
a été utilisé et géré de 
manière sécuritaire 

6 

L’équipement a été  plus ou 
moins utilisé et géré de 
manière sécuritaire  

3 

L’équipement a été utilisé 
de manière dangereuse 0 
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TOTAL :   _______/100 

TOUTES LES VICTIMES ONT ÉTÉ 
IDENTIFIÉES 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Toutes les victimes ont été 
identifiées 10 

La majorité des victimes ont 
été  identifiées 6 

Quelques victimes ont été  
identifiées 3 

Aucune victime n’a été  
identifiée 0 

 
DÉPLACEMENT SÉCURITAIRE SUR LE 
BORD DE LA PISCINE ET/OU DANS 
L’EAU 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Tous les membres se 
déplacent de manière 
sécuritaire sur le bord de la 
piscine et/ou dans l’eau 

10 

La majorité des membres 
se déplacent de manière 
sécuritaire sur le bord de la 
piscine  et/ou dans l’eau 

6 

Quelques membres se 
déplacent de manière 
sécuritaire sur le bord de la 
piscine  et/ou dans l’eau 

3 

Aucun membre ne se 
déplace de façon 
sécuritaire sur le bord de la 
piscine et/ou dans l’eau 

0 

IDENTIFICATION ET CONTRÔLE 
EFFICACE DES DANGERS 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Tous les membres identifient, 
évitent et contrôlent les dangers 10 

La majorité des membres 
identifient, évitent et contrôlent 
les dangers 

6 

Quelques membres identifient, 
évitent et contrôlent les dangers 3 

Aucun membre identifie, évite et 
contrôle les dangers 0 

 
EST CONSCIENT DE SA PROPRE 
SÉCURITÉ ET DE CELLE DES AUTRES 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Tous les membres sont 
conscients de leur propre 
sécurité et de celle des autres 

10 

La majorité des membres  sont 
conscients de leur propre 
sécurité et de celle des autres 

6 

Quelques membres sont 
conscients de leur propre 
sécurité et de celle des autres 

3 

Aucun membre ne s’inquiète de 
sa propre sécurité et de celle 
des autres 

0 

 
COMMUNICATION ENTRE LES 
SAUVETEURS 
ENCERCLER SEULEMENT UN CHIFFRE 
(Max 10) 
Tous les membres communi-
quent très bien entre eux 10 

La majorité des membres 
communiquent entre eux 6 

Quelques membres 
communiquent entre eux 3 

Aucun des membres ne 
communique avec les autres 0 


