
 
 
 
 
 

Communiqué No 2 – Mai 2006 

LE CHAMPIONNAT CANADIEN DE SAUVETAGE DE 2006 
Du 19 au 21 mai, Dalplex Aquatic Center, Halifax, Nouvelle Écosse 

La division de la Nouvelle Écosse a bien hâte d’accueillir 
le 30e Championnat canadien de sauvetage! 

CLINIQUES 
De nombreuses cliniques se dérouleront lors du championnat qui pourrait 
intéresser les athlètes, les entraîneurs et les officiels. 

• Cours pour l’obtention d’un certificat de niveau 1 pour les 
entraîneurs en sauvetage – le 18 mai de 14 h à 18 h – 30 $. La 
clinique pour les entraîneurs en sauvetage a été conçue dans le but de 
vous apprendre à enseigner les épreuves faisant partie des 
compétitions à des clubs communautaires. C’est un excellent cours à 
suivre si vous enseignez ou désirez enseigner à un Club de Jeunes 
Sauveteurs ou un programme pour les maîtres. Vous y apprendrez de 
nouveaux exercices visant à développer la technique de vos athlètes et 
à maintenir leur intérêt pour le sauvetage sportif. 

• Cours pour l’obtention d’un certificat d’officiels et de juges – le 18 
mai de 14 h à 16 h et de 16 h à 18 h respectivement. 30 $ pour 
chaque certificat. Un autre cours fort excitant pour les officiels et les 
juges. Les officiels possédant une expérience préalable peuvent suivre 
le cours pour les juges. Nous avons la chance d’avoir des animateurs 
en provenance de partout au pays pour donner ce cours. Vous aurez 
donc l’occasion d’obtenir une compréhension plus globale des 
responsabilités requises pour agir comme officiel ou juge. 

• Clinique pour les athlètes – le 18 mai de 10 h à 14 h – Gratuit. Il va 
sans dire que nous avons gardé le meilleur pour la fin. Ce cours est 
spécifiquement pour vous. Apportez vos questions, vos demandes de 
précision et vos préoccupations. Nos animateurs sont des personnes 
possédant des compétences dans tous les aspects des épreuves – 
comme officiels, comme entraîneurs et comme athlètes. 
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ÉCLAIRCISSEMENTS CONCERNANT LES RÈGLEMENTS 
du Manuel pour les compétitions canadiennes 

• Remorquage avec palmes sur 100 m et Sauveteur d’acier sur 200 m -  
Pour des raisons de sécurité la corde doit être complètement tendue 
lors de l’approche du mannequin. Après avoir touché le bord du mur 
de virage, lors de l’approche du mannequin l’athlète peut toucher la 
corde, la bouée tube ou le mannequin. 

• Règlements généraux pour les épreuves en piscine (à la page 57) «La 
bouche et le nez doivent demeurer à la surface de l’eau » - Tout au 
long de la course, les athlètes doivent faire preuve de leur intention de 
maintenir la bouche et le nez du mannequin hors de l’eau. Les athlètes 
ne seront toutefois pas disqualifiés si la bouche et le nez du mannequin 
se retrouvent dans l’eau de temps à autre. Les officiels disqualifieront 
les athlètes qui ne maintiennent pas la bouche et le nez à la surface 
pendant la majorité de l’épreuve. Les officiels ne tiendront pas compte 
des vagues d’étrave ou des vaguelettes créées par l’athlète et/ou le 
mannequin. 

• Veuillez prendre note qu’il n’est pas possible d’établir des records de 
la ILS lors de ces épreuves. 

FEUILLES DE POINTAGE 

Veuillez prendre note que nous avons ajouté une feuille de pointage 
additionnelle intitulée « Feuille de pointage globale » pour l’épreuve en 
secourisme. 

ÉQUIPEMENT COMMUN 

Des bonbonnes d’oxygène et des planches dorsales seront disponibles 
comme équipement commun. Les équipes peuvent également partager tout 
autre équipement qui sera mis à la disposition de tous, à la condition que 
les équipes soient d’accord que les autres équipes utilisent leur 
équipement. 

POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS 

Pour obtenir de plus amples informations à ce sujet communiquez avec :  
Paul D’Eon par courriel à paul.deon@nsls.ns.ca  
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HORAIRE 

Championnat canadien de sauvetage sur plage océanique 
Catégorie des maîtres : le 25 août au Manitoba 
Catégorie séniors : les 26 et 27 août au Manitoba 

Jeux Canadiens Jeunes Sauveteurs TYR – en eau libre 
Le 25 août au Manitoba 


